Углерод во всех представленных соединениях (и вообще почти всегда) образует 4 ковалентные связи. Формальную степень окисления считаем по следующему принципу: более электроотрицательный элемент перетягивает электроны связи на себя (получая -1 к степени окисления и добавляя второму элементу +1), а связи между атомами одного элемента считаем неполярными.
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С солями ситуация несколько иная: ковалентной связи между катионом и анионом нет, а при подсчёте степени окисления нужно учитывать заряд:
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В случае тиосульфата не всё так однозначно – резонансные формы иона сводятся к двум случаям с различными ковалентностями и степенями окисления атомов серы:
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